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PORADNA ZDRAVI .' PODPORY ZDRAVI

HRA O NE-ZAVISLOST

Cilova skupina: 5. - 7. tfida 2S

Pocet déti: max. 50

Trvani hry: 2 vyucovaci hodiny

Misto: okoli Skoly, v pripadé nepfiznivého pocasi uvniti sSkoly
Cil: prevence uzivani tabaku a alkoholu

Anotace:

Hra je zamérena na prohloubeni znalosti o koureni a alkoholu a ziskani dovednosti, které
détem pomohou odolat navykovym latkam.
Zaci postupné prochazeji nasledujicimi stanovisti:

1. STANOVISTE
LABORATOR aneb proé¢
zemrel zahradnik
vyroba kurackého pristroje
a sledovani dehtu, ktery
kuraci vdechuji do plic na
bavinéném smotku

5. STANOVISTE -

HRANICE VYKONU 2. STANOVISTE

zvyseni schopnosti popsat SI,FRA . vy
nékteré Ucinky, které maji kviz A-B-C tematicky zamereny
kouteni, piti a kofein na fyzicky na koureni a alkohol + sifra
vykon, na vykon ve &kole, S ukovlclem Vv morseovce - kre§b§
v préci, pfi he ... - hazeni nekur_aka a I'«irakg, zvyrazneni
kostkou a odpovidani na otazky a popis rozdilu zpusobenych

kourenim

i

4. STANOVISTE o

KONDICE a navykové latky 3. STANOVISTE

rozpoznani vlivu navykovych ZNAM SAM SEBE? ]

latek na kondici a zdravi - rozpoznani kladnych stranek
definice kondice, diskuze nad ¢ g Vlastni povahy, posileni viastni
volbou z mo2nosti: ZDRAVI], image - odpovidani na otazky: Co
BOHATSTVi, SLAVA, LASKA, se mi na sobé libi?, Co se mi libi
PRATELSTVI, RODINA, na mém spoluzakovi? - porovnani
pfifazovani: tvar + popis

Zivotniho stylu + kondice

Cena: 40,- K¢ za zaka

Objednavky: e-mailem: poradna.nspz@seznam.cz y
postou: PORADNA ZDRAVI, 8. kvétna 20, 787 01 Sumperk

Blizsi informace: Mgr. Jolana Keprtova, tel. 732 960 137



